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RATATbHCA CTOPKU

TOpKY HYHO BHIOHPATL NOKaTYI0, Ge3 TPAMMMHOB,
BAAY OT AOPOT, CTONGOB, ASEBHER 1 MHLIX
VICKYCCTBEHHBIX WM €CTeCTBEHHIX NPENATCTBIIL.

Tlepen Tew, KaK BbiiiTi Ha FOpKY, peKOMeHAYeTcR
HCTIOb30BaTH HAEXHOE 3ALUMTHOE CHapRXEHHe:

'HaKOMIEHHWKW, HANOKOTHIKM, LneM.

O6yB OMK!Ha GbiTb POYHOI 1 Ge3 BicoKoro

Kabnyka. @

0 BAXHO 3HATb

CauTbc Ha CaHKw, TIOGUHY W
MERAHKM HYXHO KaK Ha CTY,
OTKUIBaACh Ha331 U COTHYB HOTM B
Konewsx.

Henb3a npbirarh Ha cHapaasl ¢
pasGery, nexars i CroATs Ha X,
aTaKiKe KaTaTbCA APYT 33 APYTOM
wan apyr wa apyre.

KATaHUR Ha NEAHKGX U TIOGUHTaX BYORAT B YCTO CaMBIX TPaBHOONACHSX BUEOB
DasBneueHUl, TK. KOHTPOTIMPOBATS CKOPOCTS W HaIPABEHWE ABHKEHU Ha CTYCKe

HEBOIMOXHO.

TOPKE
N

1. 3aNPeUAETCA NOAHMMATECA Ha FOPKY
Taw, FAle HaBCTpeYy CKATLIBAIOTCA ApYTHe.
2. He cveskas, noka He orowen &
CTOpOHY NpebiAYILMiA CryCKaIOWWCA.
3. He 3aaepxuBaTiCa BHU3Y, KorA
cvexan, a nockopee oTnonsams wn
OTKaTbIBaTbCH B CTOPOKY.

4. ECAM MAMO FOPKY UA€T NpOXOX Ui,
OAOKAATS, MOKa OH MPORAET, U TOMBKO
Toraa cosepuwats cryck.

5. ECAM YiTU OT CTORKHOBeHMA (Ha NyTH
AePeBo, 4enoseK 1 Np.) HeMb3A, To Hago
NIOCTapaTiCA 328aNMTHCA Ha GOK Ha cHer
WM OTKATUTLCA B CTOPOHY OT N1EAAHOM
noepxHoCTH.

6. M136eraTs KaTaHWA C FOPOK C HEPOBHEIM
neA0BLIM NOKDBITHEN.

7. TIpW MonyHeHUM Kem-To TpaBMbl
HeMeJIEHHO K3 ewy Nepsyio
OMOUW®, COOBUINTS 06 3ToM B CAYXKBY
3KCTpeHHOrO 13083 103,

8. Ipi NepBbix NPi3HAKaX OGMOPOKEHIS,
2 TakKe NPU 110XOM CamouyBCTBNN
HeME[VIEHHO NpeKpaTHTL KaTaue.

VICTOHHIM: 10 AHHSIM 13 OTHPTS UCTOSHKOB.

MPABWJIA MOBEAEHUA HA OXKUBJIEHHOWN

TUMUYHBIE TPABMbI

NPU KATAHUU
CTOPKMN

pactaxeHua
Pa3pbisbi CeA3ok

nospexzenus
noKTeBorO

=

noBpexaeHi
nyHesanActHoro
cycrasa

nospexaenu
roneHocTonHoro
cycrasa
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Горку нужно выбирать покатую, без трамплинов, вдали от дорог, столбов, деревьев и иных искусственных или естественных препятствий. Перед тем, как выйти на горку, рекомендуется использовать надежное защитное снаряжение: наколенники, налокотники, шлем. Обувь должна быть прочной и без высокого каблука. Садиться на санки, тюбинги или ледянки нужно как на стул, откидываясь назад и согнув ноги в коленях. Нельзя прыгать на снаряды с разбегу, лежать и стоять на них, а также кататься друг за другом или друг на друге. 
Важно знать: катания на ледянках и тюбингах входят в число самых травмоопасных видов развлечений, т.к. контролировать скорость и направление движения на спуске невозможно. Правила поведения на оживленной горке: 
1. Запрещается подниматься на горку там, где навстречу скатываются другие.
 2. Не съезжать, пока не отошел в сторону предыдущий спускающийся. 
3. Не задерживаться внизу, когда съехал, а поскорее отползать или откатываться в сторону. 
4. Если мимо горки идет прохожий, подождать, пока он пройдет, и только тогда совершать спуск. 
5. Если уйти от столкновения (на пути дерево, человек и пр.) нельзя, то надо постараться завалиться на бок на снег или откатиться в сторону от ледяной поверхности. 
6. Избегать катания с горок с неровным ледовым покрытием. 
7. При получении кем-то травмы немедленно оказать ему первую помощь, сообщить об этом в службу экстренного вызова 103. 
8. При первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии немедленно прекратить катание. Типичные травмы при катании с горки: повреждения голеностопного, локтевого и лучезапястных суставов, растяжения и разрывы связок.
Читать полностью: https://www.belta.by/infographica/view/kak-i-na-chem-bezopasno-katatsja-s-gorki-14959/
При любом использовании материалов активная гиперссылка на belta.by обязательна
